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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥμΒΟΥΛΙΟ  
ΕΛΛΗνΙΚΗΣ ΑΙμΑΤΟΛΟγΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

 Πρόεδρος: Μαρία Παγώνη
 Αντιπρόεδροι: Βασιλική Παππά
  Γεώργιος Πατεράκης
 γεν. γραμματέας: Ιωάννης Μπαλταδάκης
 Ειδικός γραμματέας: Ιωάννης Κάκκας
 Ταμίας: Ιωάννης Μπάτσης
 μέλη: Ελισάβετ Γρουζή
  Παναγιώτης Παναγιωτίδης
  Ευάγγελος Τέρπος
  Παναγιώτης Τσιριγώτης

ΔΙΟΙΚΟΥΣA ΕΠΙΤΡΟΠH  
ΤμΗμΑΤΟΣ ΠΛΑΣμΑΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚων ΔΥΣΚΡΑΣΙων

 Πρόεδρος: Ευάγγελος Τέρπος
 Αντιπρόεδρος: Ειρήνη Κατωδρύτου
 γραμματέας: Αναστασία Πουλή
 μέλη: Μαρία Γαβριατοπούλου
  Κυριακή Κοκοβιάδου

ΧΑΙΡΕΤΙΣμΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητές/οι συνάδελφοι, 

Η Διοικούσα Επιτροπή του τμήματος Πλασματοκυτταρικών Δυσκρασιών της Ε.Α.Ε. 

διοργανώνει στις 9 και 10 Απριλίου 2021 δύο διαδικτυακές εκδηλώσεις με επίκαιρα 

θέματα που αφορούν την διαχείριση του Πολλαπλού Μυελώματος (ΠΜ). Η πρώτη 

εκδήλωση θα επικεντρωθεί στα θεραπευτικά κενά στο ΠΜ και στη σύγχρονη αντιμε-

τώπισή τους με τη χρήση νεότερων φαρμάκων, ενώ η δεύτερη θα εστιάσει στις επι-

καιροποιημένες κατευθυντήριες οδηγίες διαχείρισης της νόσου. Ιδιαίτερη έμφαση θα 

δοθεί για ακόμη μια φορά στην ανάλυση κλινικών περιπτώσεων τις οποίες θεωρούμε 

ιδιαίτερα χρήσιμες για τους συναδέλφους μας, ειδικούς και ειδικευομένους. Σκοπός 

μας, όπως πάντα, είναι να φέρουμε τους συναδέλφους Αιματολόγους σε επαφή με τα 

φλέγοντα ζητήματα διαχείρισης του ΠΜ. Οι συντονιστές/τριες, σχολιαστές/τριες και 

ομιλητές/τριες που επιλέχθηκαν αποτελούν όλοι και όλες ενεργά και δραστήρια μέλη 

του τμήματός μας με βαθιά γνώση του αντικειμένου και τεράστια κλινική εμπειρία.

 Ως Διοικούσα Επιτροπή έχουμε την πεποίθηση ότι, παρά την τεράστια παγκόσμια 

υγειονομική κρίση στην οποία βρισκόμαστε, θα πρέπει να συνεχίσουμε να ανταλλάσ-

σουμε επιστημονικές γνώσεις και εμπειρίες, προς όφελος πάντα των ασθενών μας.

Εκ μέρους της Διοικούσας Επιτροπής, 

Ο Πρόεδρος

Καθ. Ευάγγελος Τέρπος
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ΕΠΙΣΤΗμΟνΙΚΟ ΠΡΟγΡΑμμΑ

ΠΑρΑσΚΕυή 9 ΑΠρΙΛΙΟυ 2021

15:45-16:00 Εισαγωγή – σκοπός της Εκδήλωσης 
Ευάγγελος Τέρπος 

16:00-17:15 O ρόλος του Selinexor στο ανθεκτικό/υποτροπιάζον Μυέλωμα

Συντονιστής: Μελέτιος-Αθανάσιος Δημόπουλος 

16:00-16:30 μονοθεραπεία με Selinexor στο ανθεκτικό/υποτροπιάζον μυέλωμα
Μαρία Γαβριατοπούλου

16:30-17:00 Ο ρόλος των συνδυασμών του Selinexor στην αντιμετώπιση του 
ανθεκτικού/υποτροπιάζοντος μυελώματος
σωσάνα Δελήμπαση 

17:00-17:15 Περίπτωση 1: 
Θεραπεία με Selinexor με έμφαση στη διαχείριση της τοξικότητας
Ευγενία Βέρρου

17:15-17:25 Διάλειμμα

17:25-17:55 ή αποτελεσματικότητα με Belantamab mafodotin  
στην τριπλά ανθεκτική νόσο

Συντονίστρια: Ειρήνη Κατωδρύτου
Ομιλητής: Αργύρης συμεωνίδης

17:55-18:10 Περίπτωση 2: 
Μονοθεραπεία με Belantamab Mafodotin με έμφαση  
στην οφθαλμική τοξικότητα

Συντονίστρια: Ειρήνη Κατωδρύτου
Oμιλητής: Ιωάννης Ντάνασης-σταθόπουλος

18:10-18:40 CAR-T και BiTes στο ανθεκτικό/υποτροπιάζον Μυέλωμα

Συντονίστρια: Αναστασία Πουλή
Ομιλητής: Παναγιώτης Τσιριγώτης

18:40-18:45 συμπεράσματα

ΠΑρΑσΚΕυή 9 ΑΠρΙΛΙΟυ 2021Διαδικτυακή Εκδήλωση  
του Τμήματος Πλασματοκυτταρικών Δυσκρασιών  

της Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας
Πολλαπλούν Μυέλωμα - μέρος Α’ 

Νεότερα δεδομένα για τη διαχείριση των ασθενών με triple-class 
ανθεκτικότητα (ανθεκτικότητα σε αναστολείς πρωτεασώματος,  

ΙMiDs και μονοκλωνικά αντισώματα έναντι CD38) 
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σΑΒΒΑΤΟ 10 ΑΠρΙΛΙΟυ 2021

ΕΠΙΣΤΗμΟνΙΚΟ ΠΡΟγΡΑμμΑ

σΑΒΒΑΤΟ 10 ΑΠρΙΛΙΟυ 2021

10:50-11:00 Εισαγωγή – σκοπός της Εκδήλωσης 
Ευάγγελος Τέρπος 

11:00-12:20 Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες

Συντονίστριες: Μαρία-Χριστίνα Κυρτσώνη, Μαρία Κωτσοπούλου 

11:00-11:30 νέες κατευθυντήριες οδηγίες (EHA/ESMO) για την αντιμετώπιση  
του Πολλαπλού μυελώματος 
Ευστάθιος Καστρίτης

11:30-11:50 Κατευθυντήριες οδηγίες Εμν για την αντιμετώπιση  
του Πολλαπλού μυελώματος την εποχή της Covid 19 πανδημίας
Κυριακή Κοκοβιάδου

11:50-12:20 νέες κατευθυντήριες οδηγίες (IMWG) για την αντιμετώπιση της οστικής 
νόσου του Πολλαπλού μυελώματος
Ευάγγελος Τέρπος

12:20-12:30 Διάλειμμα

12:30-13:30 Κλινικές Περιπτώσεις 

Συντονιστές: Εμμανουήλ σπανουδάκης, Γεωργία Καϊάφα

12:30-12:45 Περίπτωση 1: 
Ασθενής 79 ετών με Πμ και ΧΑΠ σε υποτροπή, τριπλά ανθεκτικός  
σε IMiD, PI και Daratumumab
Μιχαήλ Ισκάς

12:45-13:00 Περίπτωση 2: 
Ασθενής 52 ετών με βιοχημική υποτροπή, σε συντήρηση  
υπό Λεναλιδομίδη, 18 μήνες μετά αρχική θεραπεία με VRD +ASCT
Ελευθερία Χατζημιχαήλ

13:00-13:15 Περίπτωση 3: 
Ασθενής 62 ετών με βαριά ανοσοπάρεση, υποψήφιος για αυτόλογη 
μεταμόσχευση στην εποχή Covid 19
Ευρυδίκη Μιχάλη

13:15-13:30 Περίπτωση 4: 
Ασθενής 45 ετών με ποσοστό πλασματοκυττάρων 4%, κάταγμα Ο3 και  
μικρή οστεόλυση Θ9
Νικολαος Γιαννακούλας

13:30-13:50 συζήτηση-συμπεράσματα

Διαδικτυακή Εκδήλωση  
του Τμήματος Πλασματοκυτταρικών Δυσκρασιών  

της Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας
Πολλαπλούν Μυέλωμα - μέρος Β’ 

Νεότερα δεδομένα και κατευθυντήριες οδηγίες  
για τη διαχείριση του Πολλαπλού Μυελώματος
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟμΙΛΗΤΕΣ

Ευγενία Βέρρου
Αιματολόγος, Επιμελήτρια, Αιματολογική Κλινική, Α.Ν. «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη
Μαρία  Γαβριατοπούλου
Επίκουρη Καθηγήτρια Θεραπευτικής-Μεθολογίας Κλινικής Έρευνας Ε.Κ.Π.Α.
Νικόλαος Γιαννακούλας
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Αιματολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα
σωσάνα Δελήμπαση
Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική - Μ.Μ.Μ.Ο., Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
Μελέτιος-Αθανάσιος Δημόπουλος
Αιματολόγος, Καθηγητής Θεραπευτικής Ε.Κ.Π.Α., Θεραπευτική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Αλεξάνδρα», 
Αθήνα, Πρύτανης Ε.Κ.Π.Α.
Μιχαήλ Ισκάς
Αιματολόγος, Επιμελητής, Αιματολογική Κλινική-ΜΜΜΟ, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Γεωργία Καϊάφα
Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας Α.Π.Θ., Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη
Ευστάθιος Καστρίτης
Παθολόγος-Ογκολόγος, Καθηγητής Ε.Κ.Π.Α., Θεραπευτική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Αλεξάνδρα», Αθήνα
Ειρήνη Κατωδρύτου
Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική, Α.Ν. «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη
Κυριακή Κοκοβιάδου
Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογικό Τμήμα,  Γ.Ν. «Γ. Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Μαρία-Χριστίνα Κυρτσώνη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας Ε.Κ.Π.Α., Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ε.Κ.Π.Α., 
Γ.Ν «Λαϊκό», Αθήνα
Μαρία Κωτσοπούλου
Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική, Ε.Α.Ν. «Μεταξά», Πειραιάς
Ευρυδίκη Μιχάλη
Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική, Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα
Ιωάννης Ντανάσης-σταθόπουλος
MD, MSc, PhD, Επιστημονικός συνεργάτης, Θεραπευτική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Αλεξάνδρα», Αθήνα
Αναστασία Πουλή
Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική - Μ.Μ.Μ.Ο., Γ.Α.Ο.Ν. «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα
Εμμανουήλ σπανουδάκης
Επίκουρος Καθηγητής Αιματολογίας Δ.Π.Θ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη
Αργύρης συμεωνίδης
Καθηγητής Αιματολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής Αιματολογικού Τμήματος 
Παθολογικού Τομέα, Π.Γ.Ν. Πατρών, Ρίο, Πάτρα
Ευάγγελος Τέρπος
Αιματολόγος, Καθηγητής Θεραπευτικής-Αιματολογίας Ε.Κ.Π.Α., Μονάδα Πλασματοκυτταρικών 
Δυσκρασιών, Θεραπευτική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Αλεξάνδρα», Αθήνα
Παναγιώτης Τσιριγώτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Αιματολογίας Ε.Κ.Π.Α., Αιματολογική Μονάδα - Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα
Ελευθερία Χατζημιχαήλ
Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Κ ΑΤΑ Χ ω Ρ Η Σ Η
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ΔΙΟΡγΑνωΣΗ
Τμήμα Πλασματοκυτταρικών Δυσκρασιών
Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας

ΗμΕΡΟμΗνΙΑ ΔΙΕξΑγωγΗΣ
μέρος Α': Παρασκευή 9 Απριλίου 2021, ώρα 15:45-18:45 
μέρος Β': Σάββατο 10 Απριλίου 2021, ώρα 10:50-13:50

ΕγγΡΑφΕΣ
•	 Η συμμετοχή είναι δωρεάν
•	 Θα χορηγηθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης.

Οδηγίες εγγραφής και σύνδεσης στην πλατφόρμα αναμετάδοσης της εκδήλωσης:
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί ως webinar 
με χρήση της πλατφόρμας zoom. 
Πατώντας πάνω στην πλαϊνή εικόνα ή μέσω της 
σχετικής σήμανσης στο website της Ελληνικής 
Αιματολογικής Εταιρείας (www.eae.gr) ή της 
γραμματείας (www.vitacongress.gr) θα χρεια-
στεί να συμπληρώσετε τα στοιχεία σας. 
Αυτόματα θα λάβετε e-mail με τα προσωπικά 
στοιχεία σύνδεσής σας στο zoom webinar. 
Αν η εγγραφή σας γίνει κατά τη διάρκεια της 
εκδήλωσης, εκτός από το e-mail που θα λάβετε, θα μπορείτε να συνδεθείτε άμεσα με την 
πλατφόρμα. 
Κατά τη σύνδεσή σας, η κάμερα και το μικρόφωνό σας θα είναι απενεργοποιημένα από τον 
συντονιστή. 
Θα υπάρχει δυνατότητα να υποβάλετε ερωτήσεις γραπτά ή προφορικά μέσω της επιλογής 
«raise hand» και της αποδοχής της από τον συντονιστή. για την υποβολή προφορικής ερώ-
τησης θα πρέπει να είναι ενεργοποιημένο το μικρόφωνο στη συσκευή που θα χρησιμοποι-
ήσετε και να το ανοίξετε όταν σας ζητηθεί. Ενδεχομένως να σας ζητηθεί να ανοίξετε και την 
κάμερά σας εφόσον το επιθυμείτε. 
Προτείνουμε να κάνετε έλεγχο λειτουργίας μικροφώνου και κάμερας στον υπολογιστή σας, 
πριν την έναρξη της εκδήλωσης. 
μέσω από τα settings της εγκαταστημένης εφαρμογής zoom στη συσκευή που χρησιμοποι-
είται, μπορείτε να ελέγξετε την κάμερα, το μικρόφωνο και τα ηχεία σας. 
Λίγες μέρες μετά τη λήξη της εκδήλωσης θα λάβετε με e-mail το πιστοποιητικό παρακολού-
θησης (σε όσους συνέδρους έχουν καταγεγραμμένο χρόνο παρακολούθησης).

ΠΛΗΡΟφΟΡΙΕΣ - γΡΑμμΑΤΕΙΑ

 Β. ΒΟυρΑΖΕρήσ & σΙΑ Ο.Ε.
Παπαδιαμαντοπούλου 4 & Βασ. Σοφίας, 115 28 Αθήνα
Τ: 210 72 54 360, F: 210 72 54 363
E: info@vitacongress.gr, W: www.vitacongress.gr

γΕνΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟφΟΡΙΕΣ

WATCH LIVEWATCH LIVE
Κ ΑΤΑ Χ ω Ρ Η Σ Η

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_t_YewQLFQT62j4vk05KM1w



